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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir in dieser Broschüre meist nur die männliche
Form. Selbstverständlich sind immer beide Geschlechter angesprochen. 

Lebe so, als ob du morgen sterben würdest,

aber lerne so, als ob du ewig leben könntest.

Mahatma Gandhi

Dieses, der ägyptischen Cheops-Pyramide nach empfundene
Gebäude ist Anziehungs- und Mittelpunkt für Therapeu ten von
fünf Kontinenten. Regelmäßig treffen sich hier unsere Schüler

aus dem In- und Ausland im Kurs, um die 
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel zu erlernen.
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Unser Leitbild

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel (APM) ist eine der älte-
sten europäischen Meridian therapien. Sie basiert in Teilen auf den
Regeln der Akupunktur lehre. Die APM-Therapie wird nicht-invasiv
durchgeführt und ist der physikalischen Medizin zugeordnet. Sie
hat als ganzheitliche Therapiemethode einen besonderen
Stellenwert bei der Behandlung von funktionellen Störungen der
Organe, des Bewegungsapparates, in der Schmerztherapie und
bei vegetativen Störungen. 

Die wesentliche Aufgabe unserer Akademie besteht in der komplementärmedizinischen
Weiterbildung von Angehörigen der Medizinalfachberufe sowie für die medizinischen
Berufe. Aus der Entstehungsgeschichte der von Willy Penzel 1971 gegründeten Schule
ergibt sich das Bestreben, eine wichtige Verbindung zwischen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und den westlichen Behandlungs techniken herzustellen.

Wir orientieren uns an den Leitgedanken Willy Penzels, eine für den Patienten hilfreiche
Verbindung zweier Medizinsysteme stetig weiterzuentwickeln und leicht erlernbar zu halten.
Das Meridiantherapieverfahren AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel steht als Bindeglied
dabei im Focus unserer Arbeit.

Ergänzende Therapieverfahren werden aufgenommen, wenn sie dem Geist der
Ganzheitlichkeit in der Medizin entsprechen. Dem Wunsch der naturheilkundlich orientier-
ten Therapeuten aus dem schulmedizinischen Berufsspektrum nach neuen integrierbaren
Behandlungsmethoden wird entsprochen. 

Unser primäres Ziel ist es, die Teilnehmer der Kurse unseres Hauses für ihren medizini-
schen Berufsalltag optimal weiterzubilden, sie zur APM-Prüfung zu führen und sie diese
erfolgreich absolvieren zu lassen. 

Wir unterstützen unsere Teilnehmer bei ihren Bestrebungen, durch die Qualifizierung im
Bereich der Komplemen tärmedizin ihren Arbeitsplatz zu sichern bzw. durch das Erlangen
weiterer Kompetenzen ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erhöhen. Die Kurse dienen
ebenso der Vorbereitung auf die berufliche Selbstständigkeit. Eine hohe Leistungs -
qualifikation verbessert Eingliederungs chancen der Umschüler und Wiedereinsteiger ins
Erwerbsleben.

Unsere Aufgabe ist es, gemeinsam mit unseren Therapeuten an der dauerhaften
Qualitätssicherung im deutschen und europäischen Gesundheitswesen zu arbeiten und
neue Impulse zum Wohl der Patienten zu setzen. 

Die Verbindung zwischen westlicher Medizin und chinesischer Medizin erfüllt den Anspruch
der Gesellschaft auf umfassende medizinische Versorgung.

Willy Penzel 1918 - 85
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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

vielen Dank für Ihr Interesse an der AKUPUNKT-MASSAGE
(APM) nach Penzel. Schön, dass wir Ihre Aufmerksamkeit auf
eine Methode lenken können, die seit vielen Jahrzehnten zu
den etablierten energetischen Schmerz- und Regulations -
therapien zählt. Ihr ausgefeiltes Konzept zur Wirbelsäulen- und
Gelenkbehandlung, die Meridiantherapie und nicht-invasive
Akupunkturtechniken sind die wichtigsten Bestandteile dieser
Methode, die wesentliche Elemente westlicher und östlicher
Medizin miteinander verbindet.
Aus gutem Grund also hat sich die APM in Fachkreisen einen ausgezeichneten
Ruf erworben, kommt die überwiegende Mehrzahl unserer Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer auf Empfehlung von Kollegen zu uns – oder auch, weil sie
selbst als Patienten beste Erfahrungen mit der Methode gemacht haben. In zahl-
reichen Praxen, Kliniken, Sanatorien und Kureinrichtungen im In- und Ausland
behauptet die APM seit Jahren ihren festen Stammplatz im Therapieangebot. 

Auf allen Kontinenten ist die APM bekannt – das spiegelt sich auch bei den Kursen
wider, wo es nicht selten „international“ zugeht. Unsere Kursteilnehmer wissen,
worauf sie sich „einlassen“: Die komplexe und auf den ersten Blick nicht ganz
leicht zugängliche Theorie wird gut verständlich vermittelt, um sich dann ausführ-
lich der Praxis zu widmen. Unsere Kurse sind Arbeitskurse, intensiv angeleitet von
erfahrenem Unterrichtspersonal. Und bereits nach dem A-Kurs ermuntern wir
jeden Absolventen: Sammeln Sie Erfahrungen mit der APM! Festigen Sie Ihre
Kenntnisse in der Praxis, im Freundes- und Bekanntenkreis!
Bewährt haben sich die seit einigen Jahren angebotenen Vertiefungsmodule, die
B-, C- und D-Kursen vorgeschaltet sind. Die Möglichkeit zum intensiven Praxis trai -
ning und ausreichend Gelegenheit für Erfahrungsaustausch wissen zahlreiche
Absolventen sehr zu schätzen.

Die „Kleiderordnung“ während des Unterrichts: bequem, leger. Da die Praxis im
Vordergrund steht, bietet sich zweckmäßige Kleidung (Trainingsanzug etc.) an.
Der Unterricht beginnt morgens um 9 Uhr und endet am letzten Kurstag mittags.

Die Ihnen vorliegende Broschüre vermittelt weitere Informationen zur APM, zu
Unterrichtsinhalten, aber auch zu Fördermöglichkeiten und Rabatt-Regelungen,
zu Modalitäten der Anmeldung, zu Übernachtungsmöglichkeiten und dem gastro-
nomischen Angebot unserer „Cafeteria Pyramide“.

Wir wünschen Ihnen eine anregende Lektüre und freuen uns, wenn Sie Lust
bekommen, die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel zu erlernen …

Herzlichst
Ihr

Günter Köhls
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☛ Was bedeutet AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel?

In dem Begriff AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel stecken die Worte

Akupunkt(ur), Massage und Penzel.

Auf einen einfachen Nenner gebracht, kann man die Therapie wie folgt erklären:

Willy Penzel, dem Begründer dieser Methode, ist es in fast dreißigjähriger Arbeit
gelungen, aus dem komplizierten Wissen der chinesischen Akupunkturlehre eine
für uns Westeuropäer leicht zu verstehende, spezielle Massage methode zu ent-
wickeln, eben die APM nach Penzel. 

☛ Was ist das Besondere an der APM nach Penzel und wel-
che entscheidenden Fortschritte bringt die APM nach Penzel?

Die APM nach Penzel nutzt die gleichen Wirkmechanismen wie die Akupunktur –
ohne allerdings die Haut zu verletzen.

Das Indikationsgebiet der APM nach Penzel umfasst deshalb auch die bekannte
Indikations liste der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zur Akupunktur (siehe Anhang 1).

Das Behandlungsspektrum der APM nach Penzel geht
noch über diese Aufzählung hinaus. Denn nicht der ein-
zelne Akupunkturpunkt steht im Mittelpunkt dieser ganz-
heitlichen Therapie, sondern das Meridian system, das
den ganzen Menschen erfasst. Die Therapie ist sehr sanft,
so können beispielsweise auch Säuglinge, Kleinkinder
oder geschwächte ältere Menschen mit den unterschied-
lichsten funktionellen Störungen mit der AKUPUNKT-
MASSAGE nach Penzel behandelt werden.

Ein Novum ist der sofortige Eintritt der erwünschten
Wirkung, was die gesamte Behandlung auf eine neue
Grundlage stellt und weshalb alle Fachbereiche der eta-
blierten Medizin und auch die Naturheilkunde sich ihrer
gern bedienen. Dickdarm-Meridian
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☛ Welche Kurse werden angeboten?

Der Lehrstoff der APM-Hauptausbildung wird traditionell in vier (und zwei optiona-
len) zeitlich voneinander getrennten
Wochenkursen vermittelt. Der Unter -
richt ist im Modular system aufgebaut.
Die Module/Kurse werden jeweils
inhaltlich abgeschlossen unterrichtet,
so dass jeder Teilnehmer bereits nach
dem A-Kurs mit dem Erlernten erfolg-
reich arbeiten kann.

Die Kursmodule können jeweils nach
zeitlichem Angebot in Deutschland,
Österreich und der Schweiz absolviert
werden. Eine Festlegung auf ein Land
oder einen Kursort ist nicht erforderlich. 

Die Kurse müssen in der vorgegebenen Reihenfolge besucht werden. 

☛ Kursinhalte:

A-Kurs APM 40 Std.
- Einführung in die Grundlagen der Energetik
- Aufgaben der Meridiane 
- Topographie der Meridianverläufe
- energetische Befunderhebung
- Schwangerschaftsbetreuung und Geburtsvorbereitung
- Spannungs-Ausgleich-Massage in Theorie und Praxis
- Physikalische Therapie aus energetischer Sicht

B-Kurs APM 40 Std.
- Topographie und Funktion der wichtigsten energetischen

Steuerungspunkte in Theorie und Praxis
- energetische Regeln
- erweiterte energetische Befunderhebung
- der „Kleine Kreislauf“
- Störfeld Narbe
- Entspannungstherapie YIN-Striche
- energetische Gelenkbehandlung

c-Kurs APM 40 Std.
- Energiebefund mit dem Vaskulären Autonomen Signal (VAS)
- energetisch-physiologisches Konzept der Wirbelsäulentherapie
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- Bedeutung, Befund und Behandlung der Iliosakralgelenke (ISG)
- Bedeutung, Befund und Behandlung der Wirbelgelenke
- physiologische, energetische und mentale Aspekte der Gelenktherapie 
- Therapie mit Zustimmungs- und Alarmpunkten

d-Kurs APM 40 Std.
- Fünf-Elementen-Lehre 
- Topographie und Funktion der Elementenpunkte
- Grundbegriffe der Pulsdiagnostik
- Befunderhebung der Meridiane und Organe über die Ohrmuschel
- APM-Therapie über die Ohrmuschel
- Therapiekontrolle über die Ohrmuschel
- niederfrequente Therapieströme als flankierende Maßnahme 

d-Ergänzungskurs APM (künftig Dplus) (optional) 40 Std.
• Grundlagen und Psychologie der fünf Wandlungsphasen
• gezielte thermische Reize bei neuro-muskulären Störungen am  

Bewegungsapparat
• Fünf-Elemente-Ernährung
• Puls- und Zungenbefunde

A/d-refresher Kurs APM (optional) 40 Std.
• sämtliche APM-Befundungsmöglichkeiten
• Therapieaufbau
• Meridiankunde und Punktetopographie
• Narbenbehandlung
• Erkennen und Lösen von Gelenkblockierungen
• Ohr-APM
• Fu ̈nf-Elementenlehre
• Fremdenergie
• APM in der Praxis
• Tipps und Tricks

Sämtliche Kurse ergeben zusammen ein Therapiesystem, das sich in der physi-
kalischen Medizin, der Physiotherapie und zahlreichen weiteren Fachdisziplinen
bewährt hat. 

Es ist ratsam, die einzelnen Kurse in an -
gemessenen zeitlichen Abständen zu besu-
chen. Das Wissen des A-Kurses sollte in der
Praxis gefestigt werden, ehe man den weiter-
führenden B-Kurs besucht. Gleiches gilt für
die Folgekurse.
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Unsere Seminare sind Arbeitskurse mit
einem ausgewogenen und angemesse-
nem Verhältnis zwischen Theorie und
Praxisübungen. die Techniken werden
von uns demons triert und anschlie-
ßend in kleinen Arbeitsgruppen an den
Massage tischen unter Anleitung unse-
rer Assistenten praktisch geübt. Wir
meinen, dass in dieser Arbeit unsere
Stärke liegt. Wir halten deshalb nichts von

Wochenendkursen, in denen man mit theoretischem Wissen konfrontiert wird, von
dem man ohne praktische Übung doch das meiste vergisst. Deshalb verlässt kein
Teilnehmer unsere Kurse, ohne das Erlernte praktisch geübt zu haben.

Interne Kenntnisüberprüfung erfolgt in jedem Kurs durch die Kursassis tenten.
Abschlussprüfungen werden vor der Prüfungskommission des Internationalen
Therapeutenverbandes AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel e. V. abgelegt.

☛ Schweiz

Nachträglicher Erwerb des Fh-Titels
Die AKUPUNKT-MASSAGE nach
Penzel wurde am 1. Juli 2010 auf die
Positivliste Physiotherapie des BBT
(Bundesamt für Berufsbildung und
Technologie) gesetzt. Das heißt, dass
Physiotherapeuten mit einem Schweizer
Diplom ab sofort beim BBT einen Antrag
stellen können zum nachträglichen
Erwerb eines FH-Titels in Physio -
therapie. Die APM-Ausbildung muss mit mindestens 200 Stunden abgeschlossen
sein. Es muss ergänzend zu den APM-Kursen A bis D entweder ein d-Ergän -
zungskurs (Schwerpunkt chinesische Medizin) und/oder die WBA-Weiter -
bildung für APM-Therapeuten mit dem Schwingkissenkurs sowie dem Kurs
Wirbelsäulenmobilisation (Schwerpunkt Manualtherapie) absolviert worden sein.

ErfahrungsMedizinisches register
Das EMR hat für die APM-Methode 150 Stunden festgesetzt. Die entsprechenden
Inhalte und Pflichtstunden werden von uns bescheinigt.

hFP KomplementärTherapie in der Schweiz
Dem positiven Ausgang des Volksentscheides 2009 zur komplementärmedizini-
schen Erweiterung des Gesundheitswesens in der Schweiz wird durch die
Europäische Penzel-Akademie Rechnung getragen. 
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Unser APM-Ausbildungskonzept zur KomplementärTherapie in der Schweiz
umfasst bis zu 474 Schulstunden mit folgenden Kursmodulen:
A-Kurs APM 40 Std.
- Spannungs-Ausgleich-Massage 
A-Vertiefung 16 Std.
- prozessorientierte Fallbesprechung - Praxistraining
B-Kurs APM 40 Std.
- Energielehre
B-Vertiefung 16 Std.
- prozessorientierte Fallbesprechung - Praxistraining
c-Kurs APM 40 Std.
- energetisch-physiologische Behandlung der Wirbelsäule
c-Vertiefung 16 Std.
- prozessorientierte Fallbesprechung - Praxistraining
d-Kurs APM 40 Std.
- Fünf-Elementen-Lehre, Ohr-APM
d-Ergänzung-Kurs 40 Std.
- Schröpfen, Moxibustion, 5-Elemente-Ernährung
A/d KT Kompakt-Kurs 40 Std.
- prozessorientierte Fallbesprechung - Praxistraining 288 Std.

(optional)
WBA-Weiterbildung Teil 1 16 Std.
- Neuromuskuläre Relaxation mit dem Schwingkissen 
WBA-Weiterbildung Teil 2 24 Std.
- Dreidimensionale Mobilisation der Wirbelsäule 328 Std.

(optional)
oAM Teil 1 15 Std.
- Ohr-Akupunkt-Massage nach Luck
oAM Teil 2 15 Std.
- Ohr-Akupunkt-Massage nach Luck
rEGB Teil 1 15 Std.
- rhythmisch-energetische Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung n. Luck
rEGB Teil 2 15 Std.
- rhythmisch-energetische Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung n. Luck
Therapie über Fünf-Elemente 15 Std.
- Fünf-Elementen-Kreislauf am Körper mit Punkten und Strichführung
Narbenentstörung, energetisch-reflektorische Behandlung 15 Std. 418 Std.

(optional)
MEdi TAPiNG 16 Std.
- Grundkurs energetisch-physiologisches Tapen
MEdi TAPiNG 24 Std.
- Aufbaukurs energetisch-physiologisches Tapen
MEdi TAPiNG 16 Std.
- APM und Schwangerschaft

mögliche Gesamtstunden 474 Std.
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☛ Zahlungsmodalitäten und Rabatte

Unser Grundsatz lautet: zahlung erst bei Kursteilnahme!

Folgende Zahlungsmöglichkeiten bieten wir Ihnen:

1) Teilnehmer aus EU-ländern (u. a. Deutschland, Österreich) teilen uns
bitte ihre Bankverbindung mit, damit wir in der Kurswoche die Seminargebühr
von ihrem Konto abbuchen können.

Wir akzeptieren auch die Barzahlung des Honorars während der Seminarwoche
oder die Überweisung eine Woche vor Unterrichtsbeginn.

2) In der Schweiz lebende Teilnehmer bitten wir, das Honorar während der
Woche in bar zu übergeben, da Überweisungen von Land zu Land hohe

☛ Welche Voraussetzungen sind von den Kursteilnehmern 
zu erfüllen?

Ausgebildet werden in Deutschland, Österreich und der Schweiz Ärzte,
Altenpfleger, Ergotherapeuten, Hebammen, Heilpraktiker, Krankenpfleger,
Krankenschwestern, Masseure und med. Bademeister,  Physiotherapeuten sowie
Personen, die in der Ausbildung zu den vorgenannten Berufsbildern stehen.

zusätzlich in Österreich: Personen, die aufgrund eines Gewerbescheines - u. a. für
Energetische Harmonisierung - tätig sein dürfen.

zusätzlich in der Schweiz: KomplementärTherapeuten und Personen, die berech-
tigt sind, in der Schweiz Massagen anzuwenden.

☛ So melden Sie sich zu einem Kurs an:

Dieser Information liegt ein aktuelles Terminblatt sowie ein Ausbildungsvertrag bei.
(Falls dies nicht der Fall ist, schauen Sie bitte auf unsere Internetseite oder rufen
Sie uns in Deutschland an: +49 (0) 55 33/97 37-0.) Tragen Sie bitte die gewünsch-
ten Kursdaten in den Ausbil dungs vertrag ein und schicken Sie ihn unterschrieben
an uns zurück oder Sie buchen online über das Internet unter www.apm-pen-
zel.de. Finden Sie keinen passenden Kurstermin im beiliegenden Terminblatt, so
rufen Sie uns bitte an. Wir richten regelmäßig weitere Kurse ein.

Sie erhalten in jeden Fall eine schriftliche Reservierungsbestätigung sowie
Hinweise zur Zimmerbestellung und zu den Anreisemöglichkeiten nach Heyen
und ggf. für die Ausbildungsorte in Österreich und in der Schweiz.
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Bankspesen verursachen. Sie können auch direkt auf unser Konto in der Schweiz
(Euro-Konto) überweisen.

rabatte
Bei Komplett-Buchung der Kurse (A, B, C, D) vor Beginn des A-Kurses erhalten
Sie unseren „Frühbucher-Rabatt“. Sie sparen im D-Kurs 210 € und zahlen nur
noch 340 €.
Falls Sie während der A-Kurswoche auch alle folgenden Kurse (B, C und D)
buchen, sichern Sie sich den Vorzugspreis für den D-Kurs in Höhe von 400 € und
sparen dadurch 150 €.

ratenzahlung
Wenn Sie das Teilzahlungsangebot nutzen wollen, buchen wir von Ihren Konto
monatlich jeweils den Betrag von 50 € ab. Nach 12 Monaten haben Sie die jewei-
lige Kursgebühr komplett beglichen (der Mehrpreis von 50 € setzt sich zusammen
aus Zinsen und Buchungskosten).

Hinweis: Sollten Sie noch keinen Kurs bei uns besucht haben und sich für die

Teilzahlung entscheiden, bitten wir um Begleichung der Hälfte der Gebühr vor

Beginn des ersten Kursteils.

Falls Sie - aus welchen Gründen auch immer - nicht an dem gebuchten Kurs teil-
nehmen können, werden Ihnen bereits gezahlte Beträge in voller Höhe erstattet.
Gern unterbreiten wir Ihnen auch ein individuelles Teilzahlungsangebot mit kürze-
rer Laufzeit.

Wir wissen, dass wir Ihnen einen unüblichen Zahlungsmodus anbieten, da übli-
cherweise bis zu 50 Prozent Anzahlung bei Seminaren die Regel ist. Wir möchten
auch in Zukunft in Ihrem Interesse auf Vorauszahlungen (mit Ausnahme bei
Teilzahlung vor dem A-Kurs) verzichten! Im Gegenzug bitten wir Sie aber, Ihre
Anmeldung als verbindlich zu betrachten. Sollten Sie dennoch nicht teilnehmen
können, bitten wir Sie, uns rechtzeitig zu benachrichtigen (spätestens vier
Wochen vor Kursbeginn), damit wir Ihren Platz an einen anderen interessierten
Kursteilnehmer weitergeben können.

Gesundheitszentrum für AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel und Hörsaal II in Heyen



☛ Ausbildungsbeihilfen

Fortbildung ist die beste Qualitätssicherung im Gesundheitswesen und
dient der Existenzsicherung. Dies haben die staatlichen Stellen in den europäi-
schen Ländern längst erkannt und zahlreiche Förderprogramme entwickelt. Wir
haben als langjähriger Weiterbildungsträger in den deutschsprachigen Ländern
auf diese Entwicklung reagiert:

Das Stammhaus in heyen haben wir von der Certqua (Gesellschaft der

Deutschen Wirtschaft zur Förderung und Zertifizierung von Qualitätssicherungs -

systemen in der Beruflichen Bildung mbH) zertifizieren lassen. In Österreich ist die
APM- und WBA-Fortbildung bereits in mehreren Bundesländern im “Bildungs -
konto” einbezogen. In der Schweiz entsprechen die APM- und WBA-Fortbildungen
den Richtlinien des EMR und der ASCA Stiftung.

deutschland
Seit dem 27.11.2009 ist die Europäische Penzel-Akademie in heyen gemäß 
§ 84 SGB iii als Träger für die Förderung der beruflichen Weiterbildung zuge-
lassen. Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel (Kurse A, B, C, D) wird als
Weiterbildungsmaßnahme nach AZWV gemäß § 85 SGB III anerkannt. Es wird
weiterhin bescheinigt, dass die Zeiten der beruflichen Weiterbildung nach dem
Sozialgesetzbuch Teil III (SGB III) als Anrechnungszeiten gem. § 58 Abs. 1 S. 1
Nr. 3 SGB VI gelten. 
Die Agentur für Arbeit hat mit Bescheid vom 17.12.2009 die Maßnahme -
nummer 234 / 18 / 2010 und die Trägernummer 234/11113 erteilt. Die Maßnahme
ist zunächst bis zum 03.01.2012 befristet.

Die Kurse unseres Lehrinstituts werden von weiteren öffentlichen Institutionen
gefördert. Durch den Europäischen Sozialfonds (ESF) und die jeweiligen
Landesregierungen sind unterschiedliche Förderprogramme aufgestellt worden,
die von Arbeitnehmern und Arbeitgebern genutzt werden können. Bitte informie-
ren Sie sich in Ihren jeweiligen Bundesländern. Nachfolgend geben wir Ihnen eini-
ge Beispiele: 

Förderungen sind möglich
- durch die Einlösung von BildUNGSSch€cKS in Nordrhein-Westfalen (NRW/ESF),
- durch individuelle Weiterbildung in Niedersachsen (IWiN/ESF) u.a. bei den   

Industrie- und Handelskammern (IHK),
- durch das Förderprogramm Arbeit und Bildung (ESF) des Landes Sachsen 

bei der Sächsischen Aufbaubank - SAB,
- durch das Bundesministerium für Bildung und Forschung mit dem 

Prämiengutschein des Förderprogramms „Bildungsprämie“. 
Beratungsstellen unter: www.bildungsprämie.info,   

12
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- durch Integrationsämter der Bundesländer nach § 24 Schwerbehinderten-AV 
(bundesweit),

- vom Berufsförderungsdienst der Bundeswehr.

Arbeitnehmer können für die APM-Ausbildung in den meisten Bundesländern
Bildungsurlaub beanspruchen. Bitte beachten Sie die Fristen (mind. 16 Wochen)
für die Anerkennung der Bildungsmaßnahme durch die Landesbehörden. Die

jeweiligen Anträge auf Anerkennung müssen
von der Schule gestellt werden.  

Österreich
In oberösterreich ist neben der APM-
Ausbildung unser gesamtes Bildungs -

programm (unabhängig vom Kursort) mit
dem Qualitätssiegel Bildungs konto
anerkannt.
In Niederösterreich ist die Europäische
Penzel-Akademie® 2009 mit dem

Siegel cErTNÖ zertifiziert und in die
Liste der anerkannten Bildungsträger

aufgenommen worden.
In Kärnten ist die Europäische Penzel-Akademie

2006 als anerkannter Bildungsträger in die Liste der
Kärntner Arbeitnehmer förderung und 2009 in die Wissenslandkarte

(www.wissenslandkarte.ktn.gv.at)  aufgenommen worden. 
In Tirol und Salzburg kann eine Förderung über den Arbeitsmarktservice AMS
und den ESF angefragt werden.

Schweiz
Die Richtlinien des ErfahrungsMedizinischen registers
(EMr) zur Qualitäts sicherung in der Komplementärmedizin
in der Schweiz werden von unserer Schule erfüllt. Die AKU-
PUNKT-MASSAGE nach Penzel und der Wirbelsäulen-
Basis-Ausgleich nach Ott sind Bestandteile der Methoden -
liste. Die individuelle Anerkennung kann von jedem APM-
und WBA-Therapeuten bei der zuständigen Stelle beantragt
werden. 

Die AScA Stiftung hat die Akademie mit der Methode AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzel in die Liste der akkreditierten Schulen, Stufe 2, aufgenommen.

Für weitere Auskünfte und Beratung zu den Förderungsmöglichkeiten und
Anerkennungen in den einzelnen ländern wenden Sie sich bitte an unsere
Schule in deutschland: Telefon +49 (0) 55 33/97 37-21 (Andreas Mühle).
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☛ Wie bereiten Sie sich auf die Kurse vor?

Da die Kurse, wie man uns immer wieder bestätigt, auf ver-
ständliche Weise einen an und für sich komplizierten Sach -
verhalt vermitteln, ist eine gezielte, direkte Kursvor bereitung
nicht erforderlich.

Die Lektüre des jeweils kursbegleitenden Fachbuches vor
Unterrichtsstart erweist sich aber vielfach als günstig.

Es stehen Ihnen zur Verfügung:

Penzel, Willy: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 1 A-Kurs
Spannungs-Ausgleich-Massage 

Penzel, Willy: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 2 B-Kurs 
Energielehre

Penzel, Willy: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 3 C-Kurs
Energetisch-physiologische Behandlung der Wirbelsäule 

Strohauer, M.: AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, Band 4  C-Kurs
Die energ.-physiolog. Behandlung des Bewegungsapparates

Die hier aufgeführten Bücher können Sie direkt bei uns bestellen. Die derzeit gül-
tigen Preise entnehmen Sie bitte unserem Webshop unter www.apm-penzel.de.

Die Fachbücher Band 1 bis 3 sind digitalisiert und für Sehbehinderte und blinde
Teilnehmer bei uns auch als CD-Hörbücher erhältlich. Nach Absprache mit der
Schulleitung sind Aufzeichnungen mit eigenen Geräten im Unterricht erlaubt.

☛ Fortbildungspunkte, Praktikantenstunden, 
Anrechnungszeiten

Für die Inhalte unserer Kursangebote und Fachfortbildungen werden durch die
Europäische Penzel-Akademie Fortbildungspunkte (derzeit noch unter
Vorbehalt) bescheinigt. Wir beraten Sie gern.

40 Praktikantenstunden pro Kurs können auf den Praktikantenunterricht ange-
rechnet werden, wenn der zum Unterricht verpflichtete Arbeitgeber die
Unterrichtung an uns delegiert.

Es wird weiterhin bescheinigt, dass die Zeiten der beruflichen Weiterbildung nach
dem Sozialgesetzbuch Teil III (SGB III) als Anrechnungszeiten gem. § 58 Abs. 1
S. 1 Nr. 3 SGB VI gelten. 

Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebescheinigung, in der die entsprechenden
Unterrichtsstunden/Fortbildungspunkte bestätigt werden. 



☛ Übernachtung in Heyen
Die Gästehäuser WERNITA befinden sich direkt gegenüber der Pyramide. Die
Übernachtungspreise richten sich nach dem gewünschtem Service:  mit oder ohne
Frühstück bzw. mit oder ohne Hotelservice (tägliches Betten machen).

5 EZ und 1 DZ mit Du/WC,
Aufenthaltsraum mit Sat-
TV. Dort wird auf Wunsch
morgens das Frühstück
angeboten.  

Preise im EZ: 18,00 bis
28,50 €; - im DZ: 36,00 bis
53,50 €

4 EZ, 2 DZ, 1 komplett ein-
gerichtete Ferien woh nung
(85 m2) mit 1 DZ und 1 EZ,
Kü., Wohnzi. mit Sat-TV
und großem Wintergarten;
3 EZ und 1 DZ im OG mit
Du/WC.

Preise im EZ: 18,00 bis 28,50 €; - im DZ: 36,00 bis 53,50 €; - FW: 60,00 €

Die m.a.i. - Appartements befinden sich in unmittelbarer Nähe der Pyramide.  

9 Appartements, kom  plett
für 2 Personen ausgestat-
tet, teilw. behindertenge-
recht, mit Du/WC, kleine
Küchenzeile, Sat-TV. Auf
Wunsch kann ein drittes
Bett eingestellt werden.

Preis: 38,00 € 
(für 1 bis 2 Personen)

Weiterhin stehen unseren Schülern Privatquartiere in Heyen und der näheren Um -
gebung zur Verfügung. Hotels finden Sie fünf Kilometer entfernt in Bodenwerder.

15

WERNITA 1

WERNITA 2
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☛

Unser Team in der Cafeteria mit großer Außen -
terrasse versorgt Sie mit kleinen und größeren Genüssen vom
Frühstück (ab 4,90 €) bis zum Abendessen. Kaffee und Kuchen

gehören selbstverständlich zum Nachmittags -
angebot. In gemütlicher Atmosphäre verwöhnt Sie
unser Wirt Oliver Möller mit seinem Team. Als
gelernter Koch beherrscht er die Klaviatur der
Gaumenfreuden von vegetarisch bis deftig.

Die Cafeteria Die Pyramide ist grundsätzlich wäh-
rend der Kurse von 8 Uhr bis 21 Uhr geöffnet (bei
Anreise von 18 bis 21 Uhr) und nach Absprache. 

Die Küche hat bis 21 Uhr geöffnet.

Auszug aus der Speisekarte

Karotten-Ingwer-Suppe 
€ 4,90

div. Salatvariationen 
€ 5,90

Gemüse-Flammkuchen
€ 5,90

Asiatische Reispfanne 
€ 5,90

Salzkartoffeln mit Spinat 
€ 5,90

Rahmgeschnetzeltes  
€ 6,90

mit Spätzle u. Salat

Schweinefilet auf Toast
€ 7,90

mit Salat

Schnitzelvariationen 
€ 8,90

Rumpsteak in Pfeffersoße   € 15,90

mit Kroketten

Preisänderungen vorbehalten.

Abende in der Pyramide kön-
nen entspannend ruhig, stim-
mungsvoll und fetzig sein!

Die Pyramide
Speisen, Lernen und mehr!
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Anhang 1

☛ WHO-Indikationsliste für Akupunktur

respirationstrakt:
Akute Sinusitis (Nasennebenhöhlenentzündung)
Akute Rhinitis (Schnupfen)
Allgemeine Erkältungskrankheiten
Akute Tonsillitis (Mandelentzündung)

Bronchopulmonale Erkrankungen:
Akute Bronchitis
Asthma bronchiale (Bronchialasthma)

Augenerkrankungen:
Akute Konjunktivitis (Augenbindehautentzündung) 
Zentrale Retinitis (Netzhautentzündung) 
Myopie (bei Kindern) (Kurzsichtigkeit) 
Katarakt (grauer Star)

Erkrankungen der Mundhöhle:
Zahnschmerzen
Schmerzen nach Zahnextraktion
Gingivitis (Mundschleimhautentzündung)
Akute und chronische Pharyngitis (Rachenentzündung)

Gastrointestinale Erkrankungen:
Ösophagus- und Kardiaspasmen
Singultus (Schluckauf)
Gastroptose (Magensenkung)
Akute und chronische Gastritis
Hyperazidität des Magens (Magenübersäuerung)
Chronisches Ulcus duodeni (Zwölffingerdarmgeschwür)
Akute und chronische Colitis (Dickdarmentzündung)
Akute bakterielle Dysenterie (Ruhr, Durchfall)
Obstipation (Verstopfung)
Diarrhö (Durchfall)
Paralytischer lleus (Darmverschluss)

Neurologische und orthopädische Erkrankungen: 
Kopfschmerzen 
Migräne 
Trigeminusneuralgie 
Fazialisparese (Gesichtslähmung) 
Lähmungen nach Schlaganfall 
Periphere Neuropathien (Nervenschmerzen) 
Poliomyelitislähmung (Kinderlähmung) 
Morbus Meniere (Drehschwindel, Ohrgeräusche) 
Neurogene Blasendysfunktion (Blasenentleerungsstörung) 
Enuresis nocturna (Bettnässen) 
Interkostalneuralgie 
Schulter-Arm-Syndrom 
Periarthritis humeroscapularis 
Tennisellenbogen 
Ischialgie, Lumbalgie 
Rheumatoide Arthritis
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Anhang 2

☛ APM-Creme und APM-Gel

Wenn Sie bereits von Berufskolleginnen und -kollegen über die APM nach Penzel
informiert wurden, so haben Sie bestimmt auch schon von der APM-Creme
gehört.

Falls Sie bereits im Vorfeld der Kurse einmal die APM-Creme ausprobieren wol-
len, können Sie sie beziehen von der

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Willy Penzel Handels- und Vertriebs-GmbH & Co. KG
Willy-Penzel-Platz 1 - 8
D-37619 Heyen bei Bodenwerder
Telefon: 0049 (0)  55 33 / 97 37 - 0
Telefax: 0049 (0)  55 33 / 97 37 - 67
www.apm-penzel.de
Info@apm-penzel.de

Aus den Niederlanden, Österreich und der Schweiz können Sie direkt bestellen:

Niederlande
ZEGRO MEDICAL
PARA-MEDISCHE GROOTHANDEL
Westwijk 9a
5406 XS Uden

☎ 04 13 / 26 68 72
Fax: 04 13 / 26 92 85

Schweiz
APM-Sekretariat 
des Internationalen Therapeutenverbandes 
AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel e. V.
Sektion Schweiz 
CH-8400 Winterthur

☎ 071 / 330 00 22   
sekretariat@apmnachpenzel.ch

Österreich
APM-Vertrieb/Peter Zopf
c/o Claudia Schul
Untergallaberg 58
A-4850 Timelkam

☎ 0 76 72 / 20 190
Fax 0 76 72 / 20 190
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lieferbedingungen: 
(bei Drucklegung, Änderungen vorbehalten)

APM-creme zur Narbenpflege
60 ml Tube

1 Tube = 9,20 € incl Mwst.

APM-Gel zur Narbenpflege in Verbindung mit dem energ.-physiol. Taping
75 ml Stand-Tube

1 Tube = 10,60 € incl Mwst. 

Bei Bestellungen von 10 Tuben erhalten Sie 20 % Rabatt; 
ab 50 Tuben gewähren wir 30 % Rabatt.

Die Lieferung ist in jeder Menge möglich, ab 10 Tuben erfolgt
die Lieferung porto- und verpackungsfrei.

Lieferungs- und Zahlungsbedingungen im Ausland bitte dort
erfragen.

Die meisten Kolleginnen und Kollegen geben die Tube APM-Creme zum Preis von
11,00 € bis 13,00 € und die Tube APM-Gel zum Preis von 13,00 € bis 15,00 € an
die Patienten bzw. Kunden weiter.

literatur und mehr erhalten Sie

im APM-Web-Shop
www.apm-penzel.de



Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.

Sobald man aufhört, treibt man zurück.

Benjamin Britten

Anfahrtsbeschreibung:

Nord und ost
A 7 / A 2 Ausfahrt Lauenau -
B 442 / B 217 Hameln - 
B 83 Bodenwerder/Heyen

Süd
A 7 Ausfahrt Northeim-Nord
B 3 / B 64 Hameln -  
B 240 Bodenwerder/Heyen

West
A 44 Ausfahrt Warburg
B 241 / B 83 Höxter -
Bodenwerder/Heyen  

Bodenwerder/
Heyen


